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Os Legumes Falam 


Nos amamos ser alimentos para voces. Nos podemos dar a 
voces os sete raios do centro de luz da Terra e do Sol numa 
forma fisicamente aproveitdvelpor voces. Voces nos desen- 
volveram para si mesmos juntamente como nossa alma 
coletiva. 

Nos amamos ser uma boa alimentagdo para voces. 

Nos transformamos as formas da luz para voces, junta¬ 
mente com os elementos. Nos sentimos os sete fluxos lumi- 
nosos quando eles sohem para a Terra e os absorvemos em 
nos. Assim podemospassd-los para voces. 

Nosso esplrito forma nossos componentes ftsicos, que sdo 
os mesmos que em voces. Somos esplrito, sentimento e ma¬ 
teria como voces. 

Nos transformamos os sete fluxos luminosos para voces, 
ndo apenas como alimentos, mas tambem para a alma o 
esplrito de voces. 

^juando voces nos comem, a alma de voces sabe e sente 
que a Terra na qual vivem os alimenta com impulsos de 
luz. £luando voces excretam, podem sentir que tambem 
transformam algo no ciclo eterno. 
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Por meio de nos, seu espirito pode perceber que todas as 
forgas de luz que fluem em voces vim da Terra, que e o lar 
de voces. Como individuo voces nascem na Terra, com a 
ajuda dos elementos. 

Se voces absorvem os setefluxos luminosos e os elemen¬ 
tos por meio de nos, entdo fortalecem o fluxo da Terra que 
Ihes da forga, alimentado pela Terra. 

0 centro de voces e o centro do lar de voces e a Terra. 
Dela voces obtem for^a. A forga infinita dela e a forga do 
centro de voces. 
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